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Yenosek He moacem bbimb c60000HbBIM,
Ecnu on ne camocmosamerien.
M. Moumeccopu

CamocmosamenbHocmp - 5mo nompebHOCmMb  4el08eKd
Obimb  yeepeHHvIM 6 ceoux oOeucmeusax. Eé  ucmoku
HAUUHAOM  NPOSBNIAMbCA Y Oemel yxuce 8 PAHHEM
go3pacme.

Camble nepsvienpusHaxku camoCcmosmeibHOCmu
manvlul nposensem npu ymeepoicoenusx. «A cam!ly, «A
xouyly, «A ymew!y. Omo  ceudemenbcmsyem 0
CYUWEeCMBEHHOM CKAYKe 8 €20 pa3eumuu, O JHCeNaHUU
0c60000UMbCSL  OM  ONeKu  83POCI020,  NbIMAACH
CAMOCMOAMENbHO Peau308amsb C80U UHMEPECHL.




CamocmoamenbHocmb pebEHKa OJisi MHO2UX pooumenel -
OueHb Jicenaemoe, HO NOPOU MPYOHOOOCHUIICUMOE KAauecmeo.
YUmo enusem na e2o ¢hopmuposarnue? Kax coenamnv, umobvl demu
POCaU  CAMOCMOSMENbHLIMU, HO He NYMAIU 32MO NOHAMuUE C
«6cedossoniennocmoion? Koeoa yoice nopa mauuname npuyuamo
Ya0o K He3A8UCUMOCMU U CAMOCOSAMEIbHOCMU?
llpexxcoe uem omeemumv Ha dSmu  B0NPOCHL HEOOXOOUMO
pazobpamvcs, ymo 3Hauums «Oblmv camocmosimenvHoim!y»?
Cneyuanucmol onpeoesiton camoCcmosmenbHoOCms MmaKum
00pazom:

YMeHue Oelcmeosams No COOCMBEHHOU UHUYUAmMuee, 3amedams
HeoOXo00uUMoOCmy  C80€20  yuacmus — e mex — UIU  UHBIX
obcmosmenbcmeax;

YMeHUue  GulNOJHAMb  NPUBbIYHble  Oeld  0Oe3  0OpauyeHus
3G NOMOWBIO U KOHMPOJISL 83POCA020;

YMeHUe  OCO3HAHHO  OeliCmeosamsv 6 CUMyayuu  3a0AHHbIX
mpebo8arull U YCl08UU 0esIMeIbHOCU,

YMeHUue 0CO3HAHHO 0eliCmB808amb 8 HOBbIX YCI0BUAX (HOCMABUMDb
yenb,  yuecmov  YCIOBUA,  OCYWECMEIAmMb  JIeMEeHMAaAPHOe
NIAHUPOBAHUE, NOTYHUMb PE3VIbMAM),

YMeHUue  OCYWecmensams  JNeMEeHMAPHbIL  CAMOKOHMPOb
U CAMOOYEHKY pe3)ibmamos 0esamelbHOCHU,

YMeHUe NepeHOCUmb U3BeCMmHble CNOCOObl OelCmBUll 8 HOBble
YCI08USL.




Hcxoosa uz ocobennocmeti pazeumus oemeli OOUIKOJIbHO20
803pacma, MOICHO 0ambo Cledyrowue peKoMeHoayuu pooumensm.
« B omom eo3pacme nennoxo oasamev pebEHKY B803MONCHOCHD
CAMOCMOSIMENbHO 8blOUPAMb MO, YMO OH Ce200HS HAOEHEM.

«  Ho npu smom cnedyem He 3a0vi6amb, Ymo peOEHK)Y HYHCHO
nomous c¢ evlbopom. Emy mysicno obOwsachume, nanpumep, umo
ceuyac 0ceHb, 002COU, NPOXIAOHO HA Yauye, NOIMOMY JIeMHION
00ex#c0y HA00 OMJIONCUMb 00 BECHbl, d 80N U3 OCEHHUX Geujell
OH MOJicem 6blopamb mo, umo emy Ooavuie no oyute. MooicHo
MakKoice HA4uHamv emecme ¢ peOEHKOM Cco8epuiams NOKYNKU
8 Ma2asuHe U yY4umsleams e20 8b100p.

. Ho, noocanyu, eonasnas 3aoaua 63pocioco - HNpuyyumv
pebénKka K Mblcau, uYmo O He20, KAK U Ol 6Cex 6 cemve,
CyWecmesylom OnpeoeieéHHble Npasuld U HOpMbl HOBEOEHUS,
U OH QONMHCEH UM COOmMBemcmeosamo. [ 5mo20  8adHCHO
3aKpenumo 3a peOEHKOM NOCMOSIHHOE nopyuenue,
coomeemcmeywujee e2o 6ospacmy. Kowneuno, 603modcnocmu
pebénka 8 OOUKONIbHOM 803pacme ewé OueHb HeBelUKU, HO 8CE -
maku oHu ecmos. [ladice camwviil maneHvKuil pebénok 2-3-x nem,
a mem 6oJiee OOWKOIbHUK, 8 COCMOSHUU YOpamv, Hanpumep, Ce0l
yeonox ¢ uepywikamu. He cnedyem  oepasxcoamv  pebEéHKa
om npoosem: no3eoAlme emy 6Cmpedamsbcs ¢ OMpUuyameIbHbiMU
NOCIe0CmMBUAMU CBOUX 0eUCMBULL (UTU C80e20 be30elicmaeus).

. Bocnumanue camocmosmenvrnocmu npeononazaem maxice
Gdopmuposanue y pebEHKa yMeHus HaAumu camomy cebe 3anamue,
U KaKoe-mo 8pemsi 3aHUMAambCsl 4emM-mo, He NPpueiexKdas K 3momy
83DOCIIbIX.
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«  OcHOBHOU OWUOKOU B3POCALIX 6 BOCNUMAHUU OEMmCKOU
CAMOCMOAMENbHOCMU  AGNIAeMCs, Yauje 8ce2o, 2UNeponeKa
pebenKa u noaHoe YCmpaHeHue om no00epHCKU €20 OetiCmaul.

Cemb npocmuvix npagull YCmMano8ieHus COMpYOHUUecmed ¢
oembMu, onucaumuvle 8 kHuee Jcona I pasi «/lemu c nebecy:

Ilpocume, a ne npuxaszvieaitme u He mpedyiime. Vicnonv3yiime
credyrowue Gpasvl, KOMopsvle NPUIAWAOm aueco pebEéHKa K
compyonuuecmsy. «Coenai, noxcanryiucma,...», «He coenaewv nu
moul...2 ».

OmKkadicumecs o0om  pUMOPUYECKUX  GONPOCOB, KOMOpbIE
nposoyupyom nioxoe nogeoenue peoéuxa: «llouemy mol Obéuib
opamuka? », «llouemy ce uepywku pazopocanol? ».

T'osopume npsamo. Bmecmo «nycmuix» ¢paz ucnoavsyime
nosumusHvle npocvOwvl: «Bedume cebs, noocanyicma, muuie.»
(emecmo «/[lemu, bl cauwikom wymume.»), «He nepebusaii mens,
nooxcanyticma.» (émecmo «Tol cHoéa MeHs nepedusaeulsb.»).
Omkasicumecv om 00bACHEHUIL, yiHce U38ECMHBIX PeOéHKYy. He
HAOO O0OBACHAMb uYembvlpexjiemHeMy peOEHKY, 3auem YUCUMb
3y0bl, uHawe OH OyOem MOJbKO CONPOMUBTAMbCA  BAUUUM
0osooam. [Ipocmo cxaxcume. «He nouucmuwv 1u mot 3y661? ».
Omkasdxccumeco om naekyuu. Eciu nexyuu nayenenst Ha mo,
ymobsbl  MOMUBUPOBAMbL  ONpeOeléHHoe nogedenue, pebEHOK
ympauusaem dicelanue compyoHuuams. /[pyeoe oeno, eciiu oH cam
npocum cosema.




He nvimaiimecv manunyauposamsv pedEHKOM C HOMOULLIO
yyecme. Kozcoa pooumenu Oenamcsi ¢ OembMu  CBOUMU
He2amueHuIMU nepexcusanuimu. «Mune ne upasumcs...», Oemu
HAYUHAIOM 4)8CME08aAMb CAUUKOM OONbULYIO OMBEMCMBEHHOCHIb
3a HacmpoeHue pooumenel U Cmaparmcs NOOCMpPoOUmMbCs 00 ux
JHCeNAHUS.

Bonweonoe cnoso, umoodvt 00oumsvca compyonuuecmea - 3mo
cno6o «oaesaity. C e2o0 NomMowblo YKpenisiemcs: ecmecmeeHHas.
CB513b MeAHCOY POOUMENAMU U OembMU.

Yoauu, mepnenus u cun Bam u Bawemy peoénxy!
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