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Дошкольный возраст - самоценный этап в развитии экологической культуры 

человека. В этот период закладываются основы личности, в том числе 

позитивное отношение к природе, окружающему миру. При этом накопление 

знаний у детей дошкольного возраста не является самоцелью. 
Мы должны с малых лет воспитывать в детях чёткое понимание: человек - 

часть природы. Не будет зелени, животных - и ему не жить на Земле. И 

наоборот: чем богаче мир вокруг, тем лучше человеку будет жить в этом 

мире. 

Первоначальные элементы экологической культуры складываются на основе 

взаимодействия детей под руководством взрослых с предметно - природным 

миром, который их окружает: растениями, животными (сообществами 

живых организмов, их средой обитания, предметами, изготовленными людьми 

из материалов природного происхождения. Воспитать в детях 

положительное отношение к природе возможно лишь тогда, когда сами 

родители обладают экологической культурой. Эффект воспитания детей во 

многом обусловлен тем, насколько экологические ценности воспринимаются 

взрослыми как жизненно необходимые. Заметное влияние на воспитание 

ребёнка оказывает уклад, уровень, качество и стиль жизни семьи. Дети очень 

восприимчивы к тому, что видят вокруг себя. Они ведут себя так, как 

окружающие их взрослые. Родители должны осознать это. 

Только с помощью многократных повторений навыков, знаний, умений на 

практических мероприятиях, можно прочно сформировать экологическую 

культуру у детей. В процессе обучения формированию экологической культуры 

можно использовать следующие формы работы: беседы, дискуссии, часы 

общения, ролевые игры.        

Среди эффективных способов экологического образования детей важно 

отметить экскурсии и прогулки. С целью удовлетворить стремление познать 

как можно больше об окружающем мире и природных явлениях, привлекающих 

внимание, дети среднего возраста активно включаются в процесс наблюдения. 

Наблюдение - это главный способ формирования у дошкольников конкретных 

представлений о природе, основа образного мышления. Представления, 

полученные посредством наблюдения, становятся содержательной основой 

многих видов детской деятельности: игровой, изобразительной, труда в 

природе, общения с ней, речевой. В течение прогулки нужно обращать 

внимание на красоту природы и погодные явления. Необходимо наблюдать за 

поведением животных и состоянием растений, обучать детей 

самостоятельно замечать явления природы, называть их и делать выводы, 

побуждать к задаванию вопросов. Каждое наблюдение расширяет и углубляет 

представления ребёнка  об окружающей природной среде, даёт новые знания, 

пробуждает любознательность и пытливость.  

Ознакомление с конкретными примерами растений и животных, их 

обязательной связью с определенной средой обитания и полной зависимостью 

от неё позволяет сформировать у дошкольников первоначальные 

представления экологического характера.  

 



Выращивая отдельные экземпляры растений и животных, дети познают 

различный характер их потребностей во внешних компонентах среды, на 

разных стадиях роста и развития. Важным аспектом при этом является 

рассмотрение труда людей как сред образующего фактора. 

Посадите наряду с другими хотя бы один сломанный. Через несколько дней, 

когда вы снова подойдете со своим ребёнком к грядке с уже окрепшими 

стеблями помидоров, покажите ему на сломанный стебелёк и напомните, что 

он был сломан при посадке. При этом не разговаривайте с ребёнком 

назидательным тоном. На следующий год ребёнку нужно посадить 

собственную грядку, чтобы дать возможность делать на ней всё, что он 

захочет. Ни в коем случае нельзя заставлять или исправлять сделанное им. 

Можно лишь спрашивать у него, чего бы он хотел. Оказать помощь можно, 

лишь, спросив у него разрешение поработать с ним совместно. Когда вы 

будете высевать злаковые, дайте ему бросить на грядку своей ручкой зерна. 

Так ребёнок проявит интерес к растительному миру. Дело не только в том, 

что он будет знать и чувствовать, как и что растёт. Главное - он начнёт 

думать, анализировать. Познакомьте вашего ребёнка с различными птицами, 

их повадками, покажите фотографии, скорей всего он будет несказанно рад и 

получит массу положительных эмоций от того, что каждая птица имеет 

свою неповторимую трель песни (исключая, конечно вид - пересмешник и его 

род, которые способны повторять песни многих птиц, не отличимые от 

оригинала). Можно прослушать несколько видов песен самых обычных 

пернатых. Вам будет проще начать с них. Безусловно, яркие картинки и звуки 

переливов птичьих трелей, заинтересуют вашего малыша, и экологическая 

игра превратится в увлекательный урок, из которого ваш малыш захочет не 

только узнать много нового о птицах, он научится многому - в том числе 

выучив множество терминов и научившись правильно анализировать живую 

природу. 

         Также важно, чтобы уголок природы присутствовал у ребёнка дома и 

был всегда под рукой. Сбор гербария, шишек, красивых камушков и даже 

перьев птиц - всё это способ познания окружающего мира. Ну, а содержание 

домашних питомцев и уход за ними  - это тоже большой вклад в экологическое 

развитие ребёнка, воспитание моральных и этических качеств, не стоит 

лишать его такого взаимодействия с природой. 

Играем вместе с детьми! 
«Что было бы, если из леса исчезли…» 

Предлагаем убрать из леса насекомых. Что бы произошло с остальными 

жителями? А если бы исчезли птицы? А если бы пропали ягоды? А если бы не 

было грибов? А если бы ушли из леса зайцы? 

Оказывается, не случайно лес собрал своих обитателей вместе. Все лесные 

растения и животные связаны друг с другом. Они друг без друга не смогут 

обходиться. 

«Какого растения не стало?» 

На столик выставляется четыре или пять растений. Ребенок их запоминает.  

Предлагаем детям закрыть глазки и убираем одно из растений.  



Дети открывают глаза и вспоминают, какое растение стояло ещё. Игра 

проводится 4-5 раз. Можно с каждым разом увеличивать количество 

растений на столе. 

«Где, что зреет?» 

Цель: учить использовать знания о растениях, сравнивать плоды дерева с его 

листьями. 

Ход игры: на стол выкладываем две ветки: на одной – плоды и листья одного 

растения (яблоня, на другой – плоды и листья разных растений (например, 

листья крыжовника, а плоды груши) Задаём вопрос: «Какие плоды созреют, а 

какие нет?». Ребёнок исправляет ошибки, допущенные в составлении рисунка. 

«Цветочный магазин» 

Можно поиграть с ребёнком в магазин. 

Цель: закреплять умение различать цвета, называть их быстро, находить 

нужный цветок среди других. Научить группировать растения по цвету, 

составлять красивые букеты. 

Ход игры: Ребёнок приходит в магазин, где представлен большой выбор 

цветов. 

Вариант 1. На столе поднос с разноцветными лепестками разной формы. 

Выбирает понравившиеся лепестки, называет их цвет, и находят цветок, 

соответствующий выбранным лепесткам и по цвету и по форме. 

Вариант 2. Ребёнок самостоятельно из цветов составляет три букета: 

весенний, летний, осенний. Можно использовать стихи о цветах. 

«Четвёртый лишний» 

Вы уже знаете, что у нас не только насекомые и птицы летают, но есть и 

летающие животные. Чтобы убедиться, не путаете ли вы насекомых с 

другими животными, мы поиграем в игру «Четвёртый лишний» 

заяц, ёж, лиса, шмель; 

трясогузка, паук, скворец, сорока; 

бабочка, стрекоза, енот, пчела; 

кузнечик, божья коровка, воробей, майский жук; 

пчела, стрекоза, енот, пчела; 

кузнечик, божья коровка, воробей, комар; 

таракан, муха, пчела, майский жук; 

стрекоза, кузнечик, пчела, божья коровка; 

лягушка, комар, жук, бабочка; 

стрекоза, мотылёк, шмель, воробей. 

       Для того, чтобы ребёнок полюбил природу, стал уважать её и относиться 

к ней бережно, нужно не так и много, ведь он - сам её часть. Всё необходимое 

уже заложено в ребёнке изначально. Потребность в общении с живой 

природой, поможет проявлению в нём чуткости и доброты. А эстетическое 

чувство прекрасного и понимание природы, заставит его проявлять такую 

необходимую в наше время инициативу в сохранении нашего прекрасного и 

ранимого окружающего мира. 


